
ELSA
MBUMBA

Psicóloga

QUEM SOU EU?

Comunicativa com uma apetência natural e prontidão
para auxiliar pessoas. Diversas vezes reconhecida
durante o percurso académico e profissional, pela
responsabilidade, inovação, comprometimento e

bom relacionamento interpessoal.

REALIZAÇÕES

Co-fundadora da Biblioteca, Café e Coworking Livrus.com
Sócia da Giramondo Aprendizagem Criativa

CONTACTE-ME

Telefone : (+244) 928 575 611
E-mail : elsaeduarda8@hotmail.com 

Linkedln : https://www.linkedin.com/in/elsa-
mbumba/

Endereço: Rua Cônego Manuel das Neves,
Kinaxixe - Luanda, Angola

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Directora Clínica Adjunta 

Coordenar e representar o corpo clínico nas assembleias administrativas da
instituição;
Assegurar a devida assistência dos pacientes internados, acompanhando a
evolução dos casos e prescrições diárias;
Zelar por condições adequadas de trabalho e supervisionar as atividades da
equipe médica;
Zelar pelo cumprimento do regulamento interno da instituição e promover e
exigir o exercício ético da medicina;
Criar e supervisionar escalas de trabalho para o banco de urgências, consultas
externas e demais funcionarios do corpo clinico;
Avaliar desempenho e disciplinar os funcionários quando necessário.

Clínica Grande Muralha da China, 2020 - 2022

EXPERIÊNCIA UNIVERSITÁRIA 

ISPA - Instituto Universitário de Ciências
Psicológicas, Sociais e da Vida
Mestrado em Psicologia Clínica, 2017 - 2019

Universidade Autónoma de Lisboa 
Licenciatura em Psicologia, 2014 - 2017

Proatividade
Criatividade e inovação

Capacidade de adaptação
Comunicação Estratégica

Marketing
Copywriting

Microsoft Office 365 - 2021
Português - Fluente
Inglês - Intermédio

ISPA - Instituto Universitário de Ciências
Psicológicas, Sociais e da Vida
Pós Graduação em Psicocriminologia, 2018 - 2019

COMPETÊNCIAS E
INTERESSES 

INSPSIC - Instituto Português de Psicologia e Outras
Ciências
Pós Graduação em Intervenção na Crise Emergência e
Catástrofe, 2018 - 2019

Estagiária de Psicologia Clínica

Psicoterapia individual e aconselhamento psicológico;
Encaminhamento para apoio médico e acompanhamento social;
Ações de prevenção e sensibilização em contextos festivos e escolas.

ABRAÇO - Associação Privada Sem Fins Lucrativos que presta
apoio a pessoas infetadas e afetadas pelo VIH/SIDA, 2018- 2019

Docente Universitária

Preparar e ministrar sessões;
Avaliar capacidade e nível de aprendizado do corpo discente;
Co-orientar estágios e trabalhos de conclusão de curso.

CIS - Instituto Superior de Ciências Sociais e R.I., 2023

Psicóloga Clínica

Psicoterapia individual;
Aconselhamento psicológico.

Consultório Privado - Zen House, 2022 - 2024
Cardiozono BMA, 2020 - 2022 
Clínica Grande Muralha da China, 2019 - Presente

Centro de Formação Saber - UÓR 
Curso de Agregação Pedagógica, 2021 

Coordenadora Geral

Desenvolvimento e implementção de projectos inovadores com impacto social e
comunitário;
Gestão e coordenação de projectos, recursos, eventos, campanhas e operações
de dia-a-dia;
Definição de objectivos, politicas de funcionamento e dinâmicas de trabalho.

Change 1's Life, 2022 - 2023

Formadora
Academia BAI - SAESP, 2023 - 2025

Preparar e ministrar formações;
Avaliar capacidade e nível de aprendizado

Coordenadora de Comunicação
PanAfricare, Presente

Desenvolvimento e implementação de estratégias de comunicação;
Coordenação de comunicação com parceiros, financiadores, comunidade local e
autoridades governamentais;
Gestão de relações com a imprensa e monitorização da cobertura mediática;
Supervisão de conteúdo e comunicação digital.

https://www.linkedin.com/in/elsa-mbumba/
https://www.linkedin.com/in/elsa-mbumba/

