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RESUMO

Psic6loga com trajecto marcado pela lideranga de equipas, desenho estratégico de projectos com impacto social e promogdo de culturas
organizacionais sauddveis e sustentdveis. Experiéncia transversal em comunicagdo institucional, aprendizagem corporativa e gestdo comunitaria.

Integro visdo humana, rigor técnico e pensamento sistémico para transformar contextos e impulsionar mudangas com propésito. Comprometida

com a inovagdo, a ética e o impacto real na vida das pessoas.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Coordenadora de Comunicacdo

PanAfricare

- Desenvolvimento e implementagdo de estratégias de comunicagéo;

- Coordenacdo de comunicacdo com stakeholders;

- Gestdo de relacdes com imprensa e monitorizacdo da cobertura medidtica;
- Supervisdo de contetido e comunicagdo digital.

Consultora em Cultura de Aprendizagem

Giramondo Aprendizagem Criativa

- Consultoria em aprendizagem corporativa e desenvolvimento de competéncias;

- Diagnostico organizacional e co-criagdo de estratégias com foco em impacto e sustentabilidade,
- Desenvolvimento de contetidos e experiéncias de aprendizagem;

- Apoio a processos de mudanca e praticas organizacionais.

Formadora
Academia BAI (SAESP)
- Preparacgdo e facilitagdo de formagdes, com uma taxa de satisfagdo superior a 90%.

Docente Universitaria
CIS
- Preparacdo de aulas, avaliagdo de estudantes e co-orientagdo de estagios.

Coordenadora Geral
Change I’s Life

2024 - Presente

2023 - Presente

2023 - 2024

2023

2022 - 2023

- Desenvolvimento e implementacdo de projectos sociais, ambientais e comunitdrios, com impacto directo em mais de 5000 beneficiarios;
- Gestdo integrada de equipas multidisciplinares, coordenagéo logistica e lideranga de campanhas com foco em resultados mensuraveis;

- Elaboragdo de propostas, analise orcamental e gestdo de fundos;
- Monitorizacdo de impacto e comunicacdo com stakeholders.

Diretora Clinica Adjunta

Clinica Grande Muralha da China

- Coordenacdo e gestdo operacional de uma equipa multidisciplinar de 40+ profissionais;
- Supervisdo da assisténcia médica e do cumprimento ético;

- Criagdo de escalas de trabalho e avaliagdo de desempenho.

Psicdloga Clinica
Clinica Grande Muralha da China
- Psicoterapia individual e aconselhamento psicolégico.

Estagidria em Psicologia Clinica

ABRACO

- Psicoterapia individual, aconselhamento e a¢des de prevencdo;
« Apoio a pessoas afetadas pelo VIH/SIDA.

FORMACAO PROFISSIONAL

2020 - 2022

2019 - Presente

2018 - 2019

Curso de Agregacdo Pedagogica
Centro de Formacio Saber - UOR - 2021

Pés-graduagdo em Psicocriminologia


https://www.linkedin.com/in/elsa-mbumba

ISPA - 2018 — 2019

Pos-graduagdo em Intervengdo na Crise, Emergéncia e Catastrofe
INSPSIC - 2018 — 2019

Mestrado em Psicologia Clinica
ISPA, Lisboa - 2017 — 2019

Licenciatura em Psicologia
Universidade Auténoma de Lisboa - 2014 — 2017

COMPETENCIAS

Proatividade, criatividade e adaptabilidade
Lideranca e coordenacdo de equipas
Gestdo de projectos e or¢camentos
Diagndstico e estratégia organizacional

Comunicacdo institucional e copywriting

Microsoft Office 365 | Portugués (fluente), Inglés (avancado)



