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RESUMO

Psicóloga com trajecto marcado pela liderança de equipas, desenho estratégico de projectos com impacto social e promoção de culturas

organizacionais saudáveis e sustentáveis. Experiência transversal em comunicação institucional, aprendizagem corporativa e gestão comunitária.

Integro visão humana, rigor técnico e pensamento sistémico para transformar contextos e impulsionar mudanças com propósito. Comprometida

com a inovação, a ética e o impacto real na vida das pessoas.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Coordenadora de Comunicação
PanAfricare 2024 - Presente

Desenvolvimento e implementação de estratégias de comunicação;•

Coordenação de comunicação com stakeholders;•

Gestão de relações com imprensa e monitorização da cobertura mediática;•

Supervisão de conteúdo e comunicação digital.•

Consultora em  Cultura de Aprendizagem
Giramondo  Aprendizagem Criativa 2023 - Presente

Consultoria em aprendizagem corporativa e desenvolvimento de competências;•

Diagnóstico organizacional e co-criação  de estratégias com foco em impacto e sustentabilidade;•

Desenvolvimento de conteúdos e experiências de aprendizagem;•

Apoio a processos de mudança e práticas organizacionais.•

Formadora
Academia BAI (SAESP) 2023 - 2024

Preparação e facilitação de formações, com uma taxa de satisfação superior a 90%.•

Docente Universitária
CIS 2023 

Preparação de aulas, avaliação de estudantes e co-orientação  de estágios.•

Coordenadora Geral
Change  1’s Life 2022 - 2023

Desenvolvimento e implementação de projectos sociais, ambientais e comunitários, com impacto directo em mais de 5000 beneficiários;•

Gestão integrada de equipas multidisciplinares, coordenação logística e liderança de campanhas com foco em resultados mensuráveis;•

Elaboração de propostas, análise orçamental e gestão de fundos;•

Monitorização de impacto e comunicação com stakeholders.•

Diretora Clínica Adjunta
Clínica Grande Muralha da China 2020 - 2022

Coordenação e gestão operacional de uma equipa multidisciplinar de 40+ profissionais;•

Supervisão da assistência médica e do cumprimento ético;•

Criação de escalas de trabalho e avaliação de desempenho.•

Psicóloga Clínica
Clínica Grande Muralha da China 2019 - Presente

Psicoterapia individual e aconselhamento psicológico.•

Estagiária em Psicologia Clínica
ABRAÇO 2018 - 2019

Psicoterapia individual, aconselhamento e ações de prevenção;•

Apoio a pessoas afetadas pelo VIH/SIDA.•

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

Curso de Agregação Pedagógica
Centro de Formação Saber - UÓR • 2021

Pós-graduação em Psicocriminologia
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ISPA • 2018 – 2019

Pós-graduação em Intervenção na Crise, Emergência e Catástrofe
INSPSIC • 2018 – 2019

Mestrado em Psicologia Clínica
ISPA, Lisboa • 2017 – 2019

Licenciatura em Psicologia
Universidade Autónoma de Lisboa • 2014 – 2017

COMPETÊNCIAS
Proatividade, criatividade e adaptabilidade

Liderança e coordenação de equipas

Gestão de projectos e orçamentos

Diagnóstico e estratégia organizacional

Comunicação institucional e copywriting
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